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Partir de la place de 10Zglise e T
suivant le chemin du nt sur
350 m. Vous prendre alors un
sentier montant en sous bois.
Apres 400 m, bifurquer ~
gauche et poursuivre votre
ascension jusquO” la Croix de |
Roque et son formidable
panorama.

Revenir alors sur vos pas et
suivre sur B0 m la piste
forestiere que vous quittere

pour emprunter sur votre droite la piste des ch™meurs en
descente.

Apres la gande boucle qui
surplombe la retenue dOeau du
ruisseau des Esclayracs, quitte
la piste des Ch™meurs et
bifurquer ~ droite sur un petit
chemin Ztroit qui longe la
conduite forcZe.

Abandonner celle-ci lorsquOelle
se dirige vers la centrale et
poursuivre en descente
jusqudau Mas Naffre.

Les plus courageux pourront
suivre le balisage bleu pour
accZder " la cascade.

Prendre dans ce cas la route sur votre droite, la quitter peu
apres pour atteindre la cascade par le chemin rive droite
du ruisseau.

Revenir sur vos pas et pour-

jusqud” IOentrZe de la MZtairi

Haute.
Prendre alors " droite, direction |
les Clauses pour regagner le=
village.

IOZglise en suivant le boulevarig
des Promenades par la droite
pour revenir au point de dZpar

Cascade du Mas Naffre
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Distance : 8 km ¥Difficult2 214
DurZe : 3h00 .+ Balisage:

VTT: 1h45

parcours t echnique

ZnivelZ: 378 m
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Pour les plus courageux, le
dZpat peut sOZffectuer
aux Amalrics (D1).

pour les autres le dZpar
sOeffectuera au rZservo
accessible en vZhicule par
le village des Estrabauts
Hauts (D2).

A pattir du point D1, suivre

le sentier sur une distance

de 1,5 km jusquOau point

D2.

Au point D2, prendre le Sapini-re

pont ~ droite. Longer le

ruisseau de Rieuvergnet puis au bout de quelques
temps prendre sur votre
gauche.
\Vous devre alors fournir
des effotts graduellement
croissants jusquOau pied de
la cascade tout en traver-
sant divers Ztages de
vZgZtations (du ch%otaignier
jusquOau hetre).
Ces espaces naturels vous
feront dZcouvrir la beautZ

Peuplement de he tres du site.

Vous  pourre  enfin
admirer la magnifique
cascade de Crussinac,
haute de ses 2 m.

Apres ce moment de
contemplation, revenir sur
VOS pas puis traverser le
ruisseau avant dOentame
la montZe qui vous
entra’nera sur la descente
abrupte du retour

Suivre alors, le sentier
jusquOau rZservoir dDeaL Lacascade de Grussinac

La cascade de Crussinac gelZe
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Distance: 4 km
DurZe : 2h30
ZnivelZ: 300 m

}@ifficultz :3/4

y alisage: Bleu
VTT : Non accessible
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Vue sur la VallZe du ThorZ

Site de la Peyre Pause

Distance : 5 km ¥Difficult2 11/4

DurZe : 2h30 “MBalisage: Rouge
ZnivelZ: 79 m VTT : Accessible

Piste des Ch™mneurs
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Echelle mZtrique :
(I) 2(|)0 4C|)0 60|0 80? 1 OIOO

N; dOautorisation IGN 12045

— :tracZ du parcours

. point de vue

F : cascade de IOEstrepe
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€ :sens du parcours
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