
JE TESTE MON
APTITUDE AU DON

A qui préférez-vous donner votre sang ?

Sans vouloir vous orienter dans votre réponse, dans

notre cas, la collecte de votre sang se fait avec

votre consentement et sans grande douleur...

Ah, et une fois ce moment passé, nous vous

proposons un petit temps de collation convivial...

Et puis, le sang que nous vous prélevons permet de

sauver 3 vies... 

Bref, cet été, donnez votre sang, oui, mais autant
que ce soit pour la bonne cause !

Les vacances estivales sont traditionnellement

synonymes d’une baisse de  fréquentation de nos

collectes et par conséquent, d’une diminution de nos

réserves de sang. Or, si une grande majorité de la

population part en congés à cette période, la

maladie et les accidents, eux, ne connaissent pas de

pause. 

Pour aborder sereinement l’été, nous avons donc
besoin de votre mobilisation sur nos lieux de
collecte* !
Vous pouvez dès à présent prendre rendez-vous, ici

REQUIN OU ÉTABLISSEMENT FRANÇAIS DU SANG…

PLUS D'INFORMATIONS 
SUR NOTRE SITE 

dondesang.efs.sante.fr

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun et bien

boire avant et après le don

Avoir entre 18 et 70 ans,

peser plus de 50 kilos et ne

pas avoir été transfusé

JE RÉSERVE MON 
CRÉNEAU EN LIGNE 

PROCHAINE COLLECTE

(sans risquer la vôtre !)

*Et chez nous, pas de requin promis.

MAZAMET
Palais des Congrés

Du 15 au 17 juillet
14h30 - 18h30
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