PLAN CANICULE 2025
9™ RECENSEMENT ET
B L CONSEILS

Dans le cadre du plan canicule, le Centre communal d’action
sociale (CCAS) de la commune de Saint-Amans-Soult demande que
toutes les personnes de 65 ans et plus, les adultes en situation de
handicap, les personnes vivant seules a leur domicile, se fassent
connaitre auprées de la mairie afin d’actualiser son registre.

La mairie pourra ainsi mettre en oeuvre le dispositif
départemental d’assistance des personnes a domicile en cas de crise.

En cas de températures trés élevées, la commune rappelle
quelques conseils simples afin de prévenir les risques de
déshydratation :

- Baisser les stores pendant leur exposition au soleil, vitrages

fermés

- Maintenir le corps frais des personnes fragiles, des enfants et

des nourrissons

- Boire régulierement de I'eau essentiellement

- Favoriser I'utilisation de ventilateurs et de brumisateurs

- Eviter 'exposition au soleil durant les périodes les plus chaudes

de la journée

- La commune invite sa population a mener des actions solidaires

et bienveillantes en direction des personnes les plus vulnérables

Pour tout renseignement, veuillez contacter le secrétariat de Mairie
au 05.63.98.30.43
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